
 
グループホーム外観 

 

今では大学で学んだ知識を生かし、さらに別の研修でも学んだりしながら、 

グループホームでさまざまな「視覚的支援」に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

私たちの職場は、働きながらスキルアップすることも可能です。 

ぜひ私たちと一緒に楽しい利用者支援を実践していきましょう！ 

 

日常生活支援を通して  
私はグループホームの世話人

として勤務して 7年目にな

ります。４名の利用者が地域

の中で自分らしく生活するこ

とができるよう、食事や排せ

つ等の直接な支援から、日常

の困りごとなどの気持ちのサ

ポートも行う役割を担ってい

ます。そんな中で専門的に社

会福祉を勉強したいと思い、

２年間通信制大学に通いまし

た。 

仕事と勉強の両立 
通信制大学では夏期に数

十日間のスクーリングが

ありましたが、職場の理

解があり、大学の履修ス

ケジュールに合わせて希

望休を取ることができま

した。卒業後は精神保健

福祉士と社会福祉士の資

格を取得することができ

ました。 
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名高祐子 入職９年目 

介護福祉士・介護支援専門員・精神保健福祉士・社会福祉士 

福祉住環境コーディネーター２級 


